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Twoj aparat to skaner zdrowotny
Od 2024 roku modele Al rozumiejag obrazy. Robisz zdjecie — Al mowi Ci, co widzi. To zmienia zasady gry, bo teraz

MOZesz:

+ Zeskanowac etykiete suplementu w sklepie i dosta¢ natychmiastowa analize sktadu
« Sfotografowac talerz i dowiedziec sie, ile kalorii wtasnie jesz
+ Porbwnac dwa produkty obok siebie — zdjecie dwoch etykiet, jedno pytanie

Nie potrzebujesz osobnej aplikacji. Wystarczy Gemini (w telefonie z Androidem jest wbudowany) lub ChatGPT z

aparatem.

Jak to dziata — krok po kroku
1. Otworz Google Gemini na telefonie (lub ChatGPT - ikona aparatu)

2. Zrob wyrazne zdjecie etykiety (sktad + wartosci odzywcze musza byc czytelne)

3. Wklej zdjecie do chatu i dopisz prompt

Catosc zajmuje 15 sekund. Tyle co zerkniecie na zegarek.

Prompt #4: Analiza sktadu — metoda Bio-Logiki
Stoisz w aptece. Przed Toba suplement magnezu za 45 zt. Czy warto? Zrob zdjecie etykiety z tytu i wklej z tym

promptem:

B RO

1ian, chelat, bi

Co Al Ci powie (przyktad)
WyobraZ sobie, 7e zeskanujesz typowy ,magnez z apteki, za 20 zt. Al odpowie mniej wiecej tak:

Forma: Tlenek magnezu — wchtanialnos¢ ok. 4%. Staba forma.
Dawka: 400mg tlenku = ok. 240mg czystego Mg, ale przy 4% wchtanialnosci organizm przyswoi ok. 10mg.
Wypetniacze: Celuloza mikrokrystaliczna, stearynian magnezu, talk.

Ocena: OMIJAJ — za te cene kupisz cytrynian magnezu z 90% wchtanialnoscia.
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Bez Al sprawdzenie tego zajetoby Ci 20 minut googlania. Z Al — 15 sekund i jedno zdjecie.
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Prompt #5: Poréwnanie dwoch produktow
Stoisz miedzy dwoma potkami. Magnez za 20 zt i magnez za 45 zt. Ktory lepszy? Zrob zdjecia obu etykiet i wklej:

1a porcje | 7| 7 ||

Prompt #6: Analiza talerza — ile to kalorii?
Lunch w restauracji. Nie masz pojecia, ile tego jest. Zrob zdjecie talerza:

A Ograniczenia analizy wizualnej

+ Al'szacuje — nie wazy. Btad £20% jest normalny
« Sos, panierka i ttuszcz do smazenia sa czesto niewidoczne na zdjeciu — Al je pomija
« Jakos¢ zdjecia ma znaczenie — rozmyte zdjecie = staba analiza

+ Nie polegaj na tym do precyzyjnej diety medycznej — to narzedzie orientacyjne

Geminivs ChatGPT — co lepsze do zdjec?

Gemini ChatGPT (GPT-40)
Dostepnosc na telefonie Wbudowany w Androida Osobna aplikacja
Jakos¢ OCR (czytanie tekstu) Bardzo dobra Bardzo dobra
Analiza sktadu Solidna, czasem lakoniczna Bardziej szczegbtowa
Analiza talerza Dobra estymacja wag Lepsza kontekstualizacja
Darmowy dostep do wizji Tak (Gemini) Tak (GPT-40 mini)
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Rekomendacja Bio-Logiki

Do skanowania etykiet w sklepie — Gemini (bo masz go w telefonie, zerowy prog wejscia). Do gtebszej

analizy w domu — ChatGPT (bardziej rozbudowane odpowiedzi). Do poréwnan — oba sprawdza sie
dobrze.

B Podsumowanie rozdzialu

Twoj aparat + Al = przeno$ny analizator zywnosci

Skanowanie etykiety to 15 sekund — bez googlania, bez poradnikéw YouTube

Prompt Bio-Logiki sprawdza: forme sktadnika, dawke, wypetniacze, cene i czerwone flagi
Poréwnanie dwoch produktow: dwa zdjecia, jeden prompt, tabelaryczna odpowiedz

Analiza talerza to estymacja (£20%) — uzyteczna, ale nie precyzyjna

Chcesz wiecej?
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